»GRIERGRAM - BREI
MIT ZIMTZICKEN - ZUCKER"

Zutaten:

Zubereitung:

e 1 Liter Milch oder pflanzlicher Drink
(z. B. Hafermilch) . o
4 Essloffel Weizen- '
oder Dinkelgriel? (80g)
e 3 Essloffel Zucker/ 2
evtl. 1 Titchen Vanillezucker
o 1 Teeloffel Zimtpulver

e Du musst die Milch in einen hohen
Topf gielBen und bei schwacher Hitze
zu Kochen bringen.

e Langsam musst du den Griel$ in die
kochende Milch rieseln lassen und
dabei mit dem Schneebesen am
Topfboden riihren, damit es keine
Klimpchen bildet und nichts
anbrennt.

e Alles muss 3-5 Minuten leicht
kochen (Riihren nicht vergessen!).

e Essloffel Zucker und Vanillezucker
einrthren



Servieren: e Nun musst du den GrieBgrambrei
auf Teller geben.

e Den restlichen Zucker musst du mit
dem Zimtpulvermischen und tber
den Brei streuen.

e Dazu passt hervorragend
erfrischendes Apfelmus!

Wenn euch jetzt der Arm vom vielen
Rithren weh tut - dieser Brei lindert @
schnell den Schmerz.

aus ,Kapt’'n Blaubars Kombuisenbox

Passt nur auf, dass euch das Topfchen
nicht uberkocht wie der der sii8e Brei
im Marchen!
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